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Tefal-ohukaispannut

Tefalin ohukaispannuilla loihdit niin suolaiset kuin makeat herkut, jotka valmistat halutessasi kokonaan
ilman rasvaa. Tarttumattoman Tefal-pinnoitteen ansiosta ruoka ei pala pannuun kiinni ja ohukaisen
kaantaminen onnistuu helposti vaikkapa ilmassa. My6s pannun puhdistaminen sujuu helposti ja nopeasti.
Kun peset tuotteen kasin tiskiharjaa ja astianpesuainetta kayttden, saat iloa pannusta pitkaan.

Kun paistat ohukaiset oikeassa lamp6étilassa, saat niihin kauniin kullanruskeat ja rapeat pitsireunat. Pannun
[ampéotilaa Sinun ei tarvitse mydskaan arvailla, vaan ndet sen katevasti Thermo-Spot -lampd&tunnistimesta.
Odota kunnes Thermo-Spot muuttuu tasaisen punaiseksi ja pannusi on paistovalmis. Onnistut jo
ensiyrityksella!

Valikoimastamme 16ytyy ohukaispannut niin pienille kuin suuremmillekin ohukaisille.

Ohukaisreseptit
Kokeile valmiita herkullisia reseptejamme tai luo kokonaan omasi!

Resepteissa olemme kdyttaneet kdtevaa Dr. Oetker Shaker —ohukaisjauhetta. Dr. Oetker Shaker -
ohukaisjauhepullo mittaa ohukaistaikinan aineet puolestasi.

Ravista jauhe irtonaiseksi, kaada pulloon maitoa sivussa olevaan merkkiviivaan asti ja ravista seos
tasaiseksi. Paista ohukaiset Tefal-ohukaispannulla.

Kasvisraiskale

2 pss (a 180g) suikaloituja pakastejuureksia
1 rkl ruokadljya

200 g yrtti-tuorejuustoa

(ripaus suolaa)

Taytetta varten kuumenna ensin 6ljy paksupohjaisessa kattilassa. Lisaa joukkoon pakastejuurekset ja
sekoita, kunnes juurekset kuumenevat. Lisda lopuksi joukkoon tuorejuusto ja sekoita tasaiseksi. Tarkista
maku ja lisdd halutessasi hieman suolaa. Taytd ohukaiset ja tarjoile.



Sinappiset kinkkuradiskdleet

n. 170 g palvikinkkua kuutioina
2 dl Sinappista salaattia (Atria)

Valmista tdyte sekoittamalla kuutioitu palvikinkku salaatin kanssa. Jaa tayte ohukaisille ja tarjoile.

Savukalaletut

1 sipuli

2 rkl margariinia

2 rkl vehndjauhoja

2 dl maitoa

200 g raejuustoa

250 g savukalaa pienina paloina (esim. lohta tai siikaa)
3 rkl tuoretta tillisilppua

ripaus sitruunapippuria

Valmista tdyte kuullottamalla ensin hienonnettu sipuli pannulla rasvassa. Sekoita joukkoon jauhot ja lisaa
maito. Kiehauta seos koko ajan hdmmentden ja lisda loput ainekset. Tayta ohukaiset, koristele tillilld ja
tarjoile.



Persikka-vaniljaohukaiset

1tlk (415 g) sdilykepersikoita (omassa mehussa)
100 g maustamatonta tuorejuustoa

3 rkl kidesokeria

1rkl Dr. Oetker aitoa Vaniljasokeria

2 dl kuohukermaa

Dr. Oetker Toffee jalkiruokakastiketta

Dr. Oetker Mantelilastuja

Tdytettd varten vatkaa kerma vaahdoksi ja sekoita joukkoon tuorejuusto. Mausta sokerilla ja
vaniljasokerilla. Jaa tdyte kylmille ohukaisille ja asettele taytteen paille persikkasiivuja ja mantelilastuja.
Tarjoa toffeekastikkeen kera.

Kiireessa ohukaisen voi tayttaa esimerkiksi valmissalaatilla tai sitruunapippurilla maustetulla tonnikala-
raejuustoseoksella.




